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◆元日（1/1） ◆小寒（1/5） ◆成人の日（1/8） ◆大寒（1/20）

◆大晦日（12/31） ◆三日とろろ（1/3） ◆小正月（1/15） ♪給料日
◆正月 御用始め ◆七草（1/7） ◆鏡開き（1/11） ◆冬の土用の入 ◆冬の土用の丑の日（1/21）

◆年明けうどん（1/1～1/15）

冬休み 大学入試センター試験（1/16～17）
入試シーズン

新学期

期温低最間年頃るなくし厳がみ込え冷

インフルエンザ流行開始 インフルエンザ最大流行期

九州から梅の開花開始

■2018年1月 生活カレンダー

第5週

東京
（2017年1月）

2018年1月のポイント
＜１月の食卓・旬の味（旬食材）＞ 　　　　　・真冬（寒の）が旬の商品が出回る　・春野菜が登場し始める　・鍋料理に飽き始める
＜１月の生活＞  　　　　　　　　　　　　　　　　  ・正月や正月関連行事を楽しむ　・新学期が始まる　・一年で最も寒い時期に入る ・経済的に引き締めた生活をする　・雪が積もり、買物に行けないことがある
＜１月の歳時・年中行事＞                      ・お正月　・三日とろろ　・七草粥　・鏡開き　・小正月　・大学センター入試　・寒の入り　・冬の土用

1月の暮らし

＜～1月上旬＞
○お正月を楽しむ。初もうでや初売りにでかける。三日とろろをする。
○ごちそうに飽きる。正月太りを気にする。
○七草粥を楽しむ。
○正月休み明けの新学期に備えて、朝食・お弁当に関心が高まる。

＜1月中旬＞
○寒に入り、寒さがさらに強まる。風邪、インフルエンザ予防に関心が集まる。
○大学センター入試を皮切りに、「入試本番」シーズンに入る。
○経済的に引き締め傾向が強く、常備品や残り物を上手に利用した
　おかずが多くなる。

＜1月下旬～＞
○春野菜がスーパーの店頭に並ぶようになり、春を待ち遠しく思う。
○寒さが厳しく、温かい料理が何よりのごちそうになる。
○インフルエンザ流行がピークに。
○バレンタイングッズが目につくようになる

新潟
（2017年1月）

主な記念日
生活動向

週4第週3第週2第週1第

子どもの生活

気象・自然

週
2017/2018年　日付
2017/2018年　曜日

平年・昨年度の
気温対比

（気象庁統計データ）
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販促のススメ 1関東
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平日 休日 平日 休日 平日 休日 平日 休日 平日 休日

2018/1/1 2016/12/1

週間順位

前年年間支出順位
（2016年4月～2017年3月

家計調査）

昨年度食材消費支出金額
（総務省　家計調査）

内食

中食

外食

2 2

45

52

48 51

42 48

27 48

■2017年1月 消費支出動向まとめ

37

52

47

果物 穀類魚介類 菓子類

週間順位 週間順位 週間順位 週間順位

2

1 1 1

3 1 6

53

53

53

酒類飲料

52

41

21

42

53

41

32

53 52

40 50

43 52

35

43

20

41

43

47

4251

49

4,050円

30,503円

323円

5,524円

北陸

2017年1月
消費支出金額

（総務省　家計調査）

前月差異

関東

78,576円

-23,248円

前年同月差異 -775円前年同月差異 8,791円 前年同月差異 -242円

品食理調料味調・脂油

24,548円

1月の消費支出動向
年間順位

（2016年4月～2017年3月
家計調査月報）

乳卵類

-27,340円

2017年1月光熱費支出金額

前月差異

2017年1月光熱費支出金額

前年同月差異

前月差異-58,374円

2017年1月食費支出金額

前月差異

2017年1月食費支出金額

前年同月差異

前月差異

309,460円

-24,772円

284,712円

-18,353円

費食外費食内＜2017年1月の消費支出の特徴＞
○消費支出は年間6位。
○食費は年間11位。内食費は11位。外食費は6位。
○生鮮は魚介類が10位野菜・海藻が11位、果物が12位。
○生鮮以外は穀類が12位、乳卵類、飲料、酒類が11位。

費食出支費消

○1 月の天候環境は、月の平均気温が北日本では平年並み、東・西日本では高くなった。ただし、月内での気温の変動幅は大きく、上旬は暖かかったが、中旬から下旬にかけては気温が低下した。
　また、東北から山陰の日本海側や西日本を中心に大雪となった所があった。
○生鮮品の相場状況について、野菜は月前半に高値が続いたが、月後半には落ち着きがみられた。果物はみかんなどのかんきつ類で前年を下回る価格となっている。畜産は、和牛が引き続き高値で推移。

2017年1月
販売動向まとめ

(日本スーパーマーケット協会
MR販売動向より)

74,726円

-1,662円

2017年1月消費支出金額

前月差異

2017年1月消費支出金額

前年同月差異

6,589

7位

7位

9,4113,412

8位

9位

2,791

12位

肉類 野菜・海藻

7,280

6位

8位

8,413

11位

11位

金額

月別

月別・日割

6,018

10位

10位

8位

8位

3,805

11位

11位

2,645

11位

11位12位

5,542

12位

12位

3,629

11位

11位

金額

月別・日割

331,41435,95766,37942,972
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（円）

内食費 外食費

大晦日 元日 三連休～成人の日
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